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Kriits onkologijas slimniece.

Traka autobraucéja.

Soruden sava 15 gadu jubileja zurnals SANTA rikoja akciju «Sievietes laiks»,

aicinot lasitajas balsot par desmit redakcijas izvirzitam izcilam
Latvijas sievietém - personibam, kuras ar savu darbu ir spéjusas un ari

turpmak spés ietekmét visas sabiedribas dzivi. Visvairak balsu un krasnu rotu

komplektu sanéma zurnaliste lize Jaunalksne. Otrs lielakais lasitaju
balsu skaits tika Sis sarunas varonei Sarmitei Baltkajei.

SANTA sanéma skaistas véstules par vinu. Daudz.

a jus sevi no ritiem no-
skanojat katrai jaunai
dienai?

— Jau ¢etrdesmit
piecus gadus esmu kirurge, un kirurga dar-
ba dzive nav tada, ka tu aizej safrizets un
sapucéts uz darbu, patubinies. Tu jau
mostoties doma, kas ar to cilveku, kuru va-
kar vai aizvakar operéji, un kas tur jadara
Sodien. Neesmu no tam, kas katru ritu in-
tensivi vingro vai taisa nezin kadas proce-
daras, es ta zvikt sariktéjos un nesos uz
darbu ar domu, lai tur batu |oti agri un pa-
skatitos, ka klajas tiem, kas izoperéti. Agri
mobilizéjos un agri saku stradat, Bez lie-
kas pratosanas

|Gs jau laikam gribat zinat kaut ko par
manis pasas slimibu?

— Es gribu zinat, kada bija jasu pirma
sajiita, kad jums to konstatéja.

— Zinat, tas ir |oti interesanti, neesmu
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Kaut katrs varétu izdarit ta. Daudz.

ipasi manticiga, bet dzivé sad tad bijusas
situacijas, kad uzreiz mani kaut kas noliek
pie vietas vai ari gs izlokos.,

Es |oti atri eju... gdju... visu laiku |oti at-
ri. Es visu |oti strauji daru, ari operéju at-
ri — Ziu, Ziu. Pérn janvari més nacam ar vi-
ru no tirgus. (Sad tad aizejam kopa kaut ko
sapirkt. Ja nu bérni atnak — mes, starp citu,
esam cetrpadsmit cilvéki, man dzimta ir
astoni viriesi, no kuriem kadi pieci ir no
metrs astondesmit lidz metrs devindesmit
pieci. Nu, tas ta...) Nakam no tirdzina ma-
jas, virs nes paunas, es nesos pa prieksu...
ledomaijieties, gluds asfalts, pilnigi gluds
un tads ka knibulitis, ka cilpina no betona
izlidusi ara, es, akurat nesoties un jozot,
aizkeros un gazos, un, lai nesasistu savas
dargas, davinatas brilles un degunu, iz-
stiepju roku un izmeZgiju labo plecu. Pie-
slejos tepat pie durvim, izsaucu atros. Aiz-
ved mani uz otro slimnicu. Galvenais arsts

pazistams, apskatas, saka — l0zums tev tur
nav, ievelk; kamér viné tur knosas, plecs iz-
mezpas otrreiz, atkal ievelk un tad piestip-
rina roku pie kriadu kurvja — uz ménesi. Péc
ménesa nonem, roka laga nekustas

Dzive nolika pie vietas, tas kritiens no-
lika pie vietas. Saku kolégei — man no tam
saitém ta ka mazliet krats sap, tu nevari
paskatities, vai tur ka nav? Vina skatas un
saka — tur tev neka nav, bet tev TUR ir. Ot-
ra pupa. Februari. Paskatamies tuvak — ir
Sez ka briedis. Tad atri sarunaju ar kolé-
giem, izoperéja mani

Nodala jau ienak visadi |audis, sabied-
riba pazistamas zvaigznes un istas lauku
sievas, bet, kad tas notiek ar mani, visa kli-
nika jau zina. Un viss lielais «Gailezers»
runa, ka dakterei Baltkajei ta vaina. Acim-
redzot tapéc, ka es netaisiju nekadu histe-
riju, nekur nepazudu un jau péc divam ne-
déjam atsaku sava vecaja tempa stradat,
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Kol&gu un pasniedzéju vida (pirma no labas)
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vai kirurge -
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Medicinas institit
Jau precét

zlaiduma 1960. gada.
Janis un Sarmite.

Ar meitu Dainu Zepu.

ari hepatits ir |oti smaga lieta cela atjaunot kriti — vai nu ar silikona pa-

kaunas un n lidzibu, vai ar pasas ac

par daudz ko nedrikstu runat

35, un palic

augsti stay

5as personas pat

nedod Dievs, kads

nodomas, ka vinal Ir sakars ar KITurgr on- 1 ar leteikumiem,

ka rikoties, —ka r mu, ka runat ar

runas |oti atri pierimas koloi
' ko darit

enis man lika nokrist tur, kur es es — Kam vajadziga kriits protéze? Kads ir
mu thkstosiem reizu gaj tas mérkis?

vingrot. Tagad

pati esmu uzrakstijusi paris ieteikumu

Kritiens bija liktenigs ari tai zina, ka péc , indikacijas un

vingrot, un tos mes péc operacijas le-

adam katral pacientei

val, vienkarsi sa

tam divas re Cu, i bi-

<
o] |

s merkis ir dz zaka — ka Mums nav pi

ja sarautas sai =2VIele

citava

mts, ka tu pés

iesu majas? |a ir lielakas krutis, tad  jas tam viram nem un kartigi pa

— Vai sievietes bailes, ka virs aizies un
ka vinu nenems atpakal darba, ir vairak ie-
domas vai realitate?

— Ir situacijas, kad cilv

mu, netral 1M z redzams, ka ir tuk

$i laukos, kur cits citu redz un uz

varu vairs neko celt. Rusé

bet kritot es tur varu atkal kaut ko salauzt tenkot, sievietei ir nepiecies

(Smejas.) Tempu esmu mazliet samazina- daudz celt pasapzinu

jas atri ath

jusi kada aizgajusi pjas un var uzreiz

bet ir gadijumi

pusgadu, —1

Stimniecem, kam parsienu nonemto kruti,
| saku — roku gaisal! Ta, sanemies, tu to vari!
Es zinu, jo pati tam esmu izgajusi cauri.

obléma. Ir ta-

kas pamet jau smukas un

Un ir viriesi, kas |oti pa-

n arstéties, palidz fiziski

Slimniecém, kuram parsienu kriti vai  ka tur ka trokst. |o tas tacu ir baigs

Savaim s

nonemto kruti pec operacijas, saku: roku J0s domajat, ka man bija viegli? un morali. Dazrei

an es to nesaprotu —
’ | Sita! |as varat! Man ari ir ta pati vai- — Nedomaju gan virs aizies! |a ir gajéjs, vins aizies

na! Atnaca pie A } —Tagad jlis tomér méginat ar viriem ru-
prasa: vai nat?

i No- la atnak, es meéginu runat Ja atnak

lai nebatu jakrit histérija, ja- Man ir buklets, kur rakstits, kas sievietei

bija. Varbiit tadel

* manis no «Ainas sovar

s batu ar mieru runat? un man vienmer vajadz

k

ta¢u nav iemesla nestastit — nav jau sifi turet r

domaju to stastit arkarti

apec ne? Ir smag

u savaldibu, esmu varéjusi

iss raud un japles mati. Bet sieviet
—Vai cilvéki véZa tému neuzskata parko  gados jaunakam, tas ir arkartigs sok
lidzigu tabu? Par to it ka runa, tomér ari nonems kriti - :
vairas pieminét. teik tevi vairs nems atpakal
—Ta ir. Man batu daudz ko teikt, bet tas  darba? Ka tur izskatisies? Cik ilgi es dzivo-
ru pie-  8u, ka tas viss biis? |o arste

srldram k3 .
edzam, Ka sSmaga.

jadara, ja vinai konsta

nak pie arsta k

teiks virs vai draugs’

imini?

vl

ir arsta etikas jautajums, un nas reizém ir

jietes, kuras mé

SAUKl visas Sle

es to saku, plivinamies pa skatuvi, ka vina N ziba — ja krats ir ne-

peréta un izarstéta. Es to nedrikstu daudz aka, p vajadziga, lai u

lo vina pati kluse. Kaut varéja vienu  vienat

eciem, lai nebitu

ncertu uztaisit un ziedot naudu, Ka leo- deformacijas. Ir jau ari iespéjas oper:
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ievérojami isaks. Ta tacu ir tava dzive! Vie-
na vieniga! Nu tad vismaz centies, dari vi-
su, kas vajadzigs, dari maksimalo! Vajag
arstéties raiti un feini,

Bet né. Aiziet pie pus|otaja! Atnak, kad
viss tur jau... Un stasta: «Man teica, ka ta-
gad man taslimiba nak ara. Vai, nu glabiet
manil» Es saku — vai jis prokuroram pazi-
nejat par Sito veceni? Nu ko jis, es jau pa-
ti labprat tur gaju. Pareizi jau ir, pati gaji,

¥ pati maksaji! Ja tu dakterim samaksa simt

' latus, to skafdina pa puspasauli, bet cik
pie ta paslotaja notriec naudu un sev dzi-
vi saboja? Nekas vinai par to nedraud. Ne-
kas.

- Jis teicat, ka sakuma izvél&jaties ki-
rurgiju kd adrenalinu. Ir tacu vél kads
veids, ka sanemat adrenalinu, — magina!

ti? Kad vin$ padodas un saka — gals klat?

— Tas ir |oti atkarigs no cilvéka ieksé-
jiem resursiem. Ir tadi, kas |oti racionali
arstéjas un dara visu, kas vajadzigs, ir tadi,
kas saka — es vairs nevaru to un nevaru &i-
to, cauri un beigas. Man tad jums japra-
sa — ko tad jus isti nevarat? Visu varat!

Ir liela nozime, lai nebiitu strauju stre-
su. Noverots, ka ir tads liels, gaiss periods
un tad péksni kaut kas notiek — virs pamet
gimeni, kada liela tragédija majas, un var
sakties metastazes. Ir oti svarigs psiholo-
&iskais klimats ap cilvéku.

— Man vienmér griiti ieiet onkologijas
slimnica. Val'fus, tik daudz gadus tur stra-
dajot, drebuli vairs nekrata?

—Skatoties, kas tai palata gu]. Reizém ir
situacijas, kad pietiek palatd bat vienai

Dazas sabiedriba zinamas personas ar mani
negrib pat sveicinaties — nedod Dievs, kads
pamanis, ka vinai ir sakars ar kirurgi

— Es nemainu virus un milakos. Mainu
masinas. Képas mazak. 51 man ir piekta vai
sesta.

Més dabdjam pirmo masinu astondes-
mit ceturtaja gada. Man vispar nebija ne-
kadas sajégas par masinam. Aizgaju uz
kursiem, man jau bija piecdesmit un cik
tur, es zinaju tikai to, ka masinai ir gaze.
bremze un stire. Par sajigu — ne jausmas.

“Tolaik biju nodalas vaditaja un biju nosta-

/ dijusi jautajumu ta: tiklidz kaut kas gadas,

Lacumirkli sauciet mani uz nodalu! No ta
wlaika es braucu katru dienu. Gandriz katru.

- Atri braucu. Un ar policiju izskaidrojos.

— Veiksmigi?

— Ja. Huliganiski ne. Man tam autinam
ir sarkanais krusts priek3a un aizmuguré,
ka jau arsta masinai. Gadas, ka gatavoju
pusdienas bérniem, kas dzivo Baltezera,
zvana no nodalas, pacients uz galda, gata-
vojam operacijai, tad ieslédzu ugunus un
tauri un draZos. Aptur — ta nedrikst. Bet es
saku — cilvekam ir nelaime, mani sauc!
Vienu reizi mani aptur. lzradas, mans pa-
cients — policists. Jauns puisitis — Sarmit,
ka jOs braucat! Es saku, bet, ja man masi-
na tik labi iet, nu ko lai es daru?

Man patik apdzit. Braucu un redzu —
zéns blakus smalka masina! Redz, ka tan-
tuks vinu apdzen, vin$ to nevar paciest,
spiez. Un es spiezu. Dulla...

— Ciktal cilveks spéj sevi disciplinét, uz-
turét moZu garu, nosplauties par savu kai-
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onkologi!

sievietei, kura ir ar melnu makoni uz gal-
vas un kura nemitigi stasta visadas bries-
mu lietas — tur tam ir tas, tagad tu aiziesi
uz starosanu un tad ar tevi notiks tas, tu
aiziesi uz kimiju un tad tev nokritis visi
mati un kas tik viss vél nebus. Es saku: bet
kapec jis nevarat teikt — labi, ka tu atnaci
arstéties! Kapéc tikai tas melnais jaruna,
vinai jau ta ir bail un slikti! Es domaju, kur
nak tas launums sievietém... Kur nak tas
launums, kad tu stasti — vau, vau, vau! Kur
tas nak?

Bet ir sievietes, kuras palata uztur opti-
mismu. Kuras katru dienu visam liek vin-
grot. Naku un dzirdu - visa palata smejas,
kada stasta blénas no dzives. Ir labi, ja
kaut vienai ir pozitiva aura. Dazreiz ieeju
palata, kura sesas sievietes vaimana, un
tad man jasaka: es ari esmu tam izgajusi
cauri, bet es varu pacelt roku un stradat
darza, un varu turpinat dzivot!

Es taupu rokas. Ar riteni nebraucu, ne-
nesu smagumus. Darza stradaju tikai ar
cimdiem.

Bet kaki kirurgiem nedrikst bat. Skrape

Pozitivo stimulu man dod gimene, kura
ir loti mila, saprotosa. Liela. Saticiga, Més
censamies visiem atceréties varda un
dzim3anas dienas un pabut kopa visi, visi.
Tas ir |oti svarigi.

Ceru, ka jis nebusiet viramate, kas ka-
du méginas paraudzinat,

Nevienu nevajag paraudzinat. W

Vita. Dzive

1983. gada no kursiem Zviedrija at-
brauca kolége un teica: Latviia vajag
tadu padu organizaciju, kada ir citviet
attistitas valstis, — krts véza slimnie-
¢u atbalsta biedribu, Tad atbrauca
zviedrietes, un més 3adu bezpe|nas
organizaciju nodibinajam. Ta apvieno
tikai kriits véZa slimnieces. llgus gadus
to vadija viena no misu pacientém, es
tur biju tikai organizatore, bet, bida-
ma onkologiski neskarta, nevaréju ne-
kadus amatus ienemt. Tagad esmu
valdé.

Més daudz ko bijam izcinijusas —
sakuma tas bija krits protézes no Bel-
gijas karalienes palidzibas fonda. Tad
es pieteicu projektu Phare program-
mai, més dabujam naudu. Misu Lab-
klajibas ministrija saka virzit invalidu
atbalsta lietu, tur mani aicindja uz
konkursu, un es vinus parliecinaju.
Kops ta laika més sanemam atbalstu
no mediciniski tehnisko paliglidzek|u
fonda. Ir firma, kura apgada onkolo-
giskas slimnieces ar labas kvalitates
krats protézém, bet naudas trukst, pa-
cientu ir vairak. Tad es runaju ar firmu
Avon, vini uzdavinaja naudu vairak ne-
ka simt protézém. Atkal esmu Labkla-
jibas ministrijas komisija, un finansé-
jums nakamgad bus vél lielaks, jo kat-
ru gadu Latvija aptuveni 800 sieviedu
nonem kriiti. Bet naudas nepietiek, un
es domaju, ka lai tiek pie lielajiem un
bagatajiem veciem, — pastastit viniem,
nolikt visu pa punktiem, lai velta viena
konjaka pudeles vértibu. Biju $okéta,
kad kads kungs pasniedza saviem
draugiem konjaka pudeli par tris tik-
stosiem latu —izdzerdanai un izturaga-
nai. Un es domaju — cik tur ir!!! Tur ir
simts un vairak protézu sievietém. Uz-
davinatu paris pudeles mums — cik
daudz sieviesu bitu palidzéts!

Misu biedriba Vita ir iekjauta pa-
saules organizacija Zenéva. Mums ir
sadarbiba ar 3ada tipa organizaciju
Zviedrija, Katra valsti sievietes sanak
kopa, ir pat pasaules salidojumi, kur
katru gadu pulcéjas cetrdesmit valstu
sievietes — tikai slimnieces, divas rei-
zes mani tur aicinaja ka arsti, kas to
organizéjusi. Tas ir arkartigi jauki —
sievietes parruna savas slimibas lietas
vai gimenes problémas. Un izbauda
kopanaksanas prieku — uztaisa friziru,
iedzer kafiju un saprot, ka «més tura-
mies»,




